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A.KEIMENOQO : Mnv vtoy®peiTe , unv omoyopeite!

Ey®d , wo toyodiwktpio tov 21°%° aidve , petd amd pfiveg
MEPLGVALOYIS KOl  KOTOLYIOULOD  TNAEOMTIKOV — PEMOPTAL Yo TNV
Kataotpoen ¢ EAAGSag , amopdoica ev pio vokti vo poléyo to
TPAYUATA LoV , VO OPNo® TNV OIKOYEVELOKT OaATmpn Kol acPAAELD , TN
LETPLoL O0VAELE Kot Vo peTavaotebom ot MeydAn Nnco , 6mov g o
nayeioc o EBproxa 00LAELWD , AepTd Kot o Ko Con .Avt’ autod €00 Kot
gvauon unva , ovtd mov (® , HOvo ¢ mopapvdl dev mEPLYPAPETOL.
Aoteyn , TOAUTOPNUEVY , TEPNQOAVT VA (NTHO® AEPTE OO TOLG SIKOVG
LOVL KOl UE KOUI0, OIKOVOUKT] TTPOETOUAGIN , HEVMD GE TPOCOPIVA GTITLAL
yayvovtog vo Bpm tn dOVAELL TV OVEIP®OV LoV .

XV apyn , quovv evhovctlacuévn , Emoipva gvyapiotinplo Mail amod
TOVG TOAVOVG EPYOIOTEC OV , EKOVA TOV TOVPIGUO LoV , EBAEna TAALIOVG
YVOGTOVG Kol eIAoVE oL elya val dm ypoViaL , Kot amAd wepipeva tn BTk
amdvInom oTIS UTHOELS LoV oL Ntav BEpa nuepwv 6to pvoAd pov Ta
POVYO  CULUVEVTIELENG MNTOV  TAVIO  KPEUOGUEVO, OTN  VIOVAATmO,
(PPECKOTAVUEVA , €TOLUO VO PopeBovv ava mAcH oTyun , Kot 0GO Ot
altoelg Y oovield avédavovrav poali ytriCovrav OAo Kol meplocOTEPQ,
ovelpa. .

Metd 11g 10 anoppiyels , T0te Ta TOSOL LoV TATNGAY TN Y1 .MEeTd o1
amoppiyels kabe UEPO MTOV KOl TEPIOGOTEPES , TO. POVYA EUEVOAV
KPEUOGLEVO LE Lo, EAAPPLE Lupmold komvoy Théov .H avtonenoifnon
&ytve dyvootn AEEN , ko ta xpnpota dpyloov o1yd oryd va tekeidvovy.To
1010 ko o1 yvwotoli mov Ntav mpobvuor va pe eriogevnoovv Kot 660
nioTeELA OTL TO TOAEVTO OV Elvort LEYAAO Ko 01 SOVAELEC TOALES , KOl OEV
Ba eiyo xod SvokoAiol , GUVEIINTOMOL® OTL VOl LEV Ol OOVAELEC givar
TOAMEC, OAAQ KOl TO TOAEVTO HOL TEAIKA OgV €ival Kol TOG0 omovdaio.
Ooco kot av PAEmeg ™ Con cov cav tavia , Kot KAVELS TV TAAKO GOV , Ot
ovveyeilg petaxkopioelc kdbe 15 pépeg , o1 Tvyaieg dovielég oe peikdvika,
ka1 og greek mpouzoukia ,oe @Beipovv , €101KA 0G0 TEPVAEL
0 KOPOG Ko N TAGKa yivetar péoo empinong |...] .
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Kot 6tav ta mpdypato mave amd 1o KokO GTO YEPOTEPO , OEV EYELS
0€ KATO0V Vo LWANGELS YTl EEPELS OTL €0V TO EMEAEEEC KOl TPETEL VO, TO
vrootnpicels ,aAld dev elvan gdkoro Olor ce Bewpovv yevvaio , o€
(nAgvovv , g0yovVTal VO UTTOPOVGAV VO GUYOLV KL avtol ptv BovAtdEovv
noll pe ™ yopo .AALG dev elvan 1 yevvonotnta , €ival n d€ldio mov o€
odnynoe va eUyels and kel mov o PPNKeC okoVPA Kol Vo, WAEELS TNV TOYN
cov aAloV , mov cov @avtaler yn ¢ emoyyeAioc .Exel opaupatilecal
KOKKIVOL YoAd , avoyvopioudtnto , emttuyio , yprpuoto .Avtoc o dEovag
o€ 00MYEl , aAAQ Glyovpa aLTA Ta TPAYUOTO OV EPYOVTAL OO TN Uio LEpaL
otV dAAn Kot av otnv EALGSa (e1g d06KOAOVE Kopovs , TOVAGYIGTOV
Exelg Kdmolov va oe otnpilet , €ite avtd Afyeton owkoyévela , gite gilot ,

glte TpdNV GVLVESELPOL , £lTE TO OKVAL GOV ...].

H povaéld cob ykpepiletl ta Ovelpa , 0V UTOPEIC Vo TO TOAEYELS Kol
Vo, Unv Kottdc micw , aAld 0G0 KOITdC avTd Tov APNGES , GOV PAVTALOVV
TOAD To onuavTikd amd 6co to elxeg .Aegv aéilel oe Kdmowov pe d00
nToyia, €vog xpdvov mpobmnpesio kot Eva HLOAO dve Tov peTpiov , va
emAEyel v abAotTTo. amd 1N peTpotnto ¢ oryovpras H dtoaxtn
amoympnon and tnv EALGSa dev givarl n Avon .

(Awokevacpévo apbpo g EAivag ITavov)
25-11-11
B. EPQTHXEIX :
A. Na ovvtd&ete Vv mepiAnyn tov keévov o€ 90-110 Aécerc.
(Mov. 25)
B1l. Na avantoéete tnVv mapakdtom nepiodo GE L Topaypoeo
60-80 AéEewv . «Kat av otnv EALGSa Ceic 0O0oKOAOLS Kapovg ,
TOVAGYIGTOV £YEIC KATOLOV VO GE oTnpilen (Mov. 10)

B2. Na dwoete Evay TiTAo e 6YOMO K1 Evay Yopic oYOAL0 Y TO
KelpeVo mov cag d00nkKe . (Mov. 5)

B3. ITow gtvat ta dopukd otoryeio TG TETOPTNS TAPAYPAPOL
(«Koat 6tav to Tpdyporta. .. €ite 10 GKLAL GOVY») Kol TO101 01 SVO
TPOTOL LE TOVG OTTOTOVE AVOTTOGGETOL | (Mov. 5)

B4. Na ypdyete Ta. cuvOVLUIL TOV TOPAKATO AECEQV !
TEPIGGLAAOYNG , BUAT®PY) , GUVELOTTOTOLD , GLVEYEIC , ATOYDPNON
(Mov. 5)
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B.5. Na evtornicete 610 KEIUEVO TEVTE PPAGELS LE CLVLTTOONAMTIKY)
onuocio . (Mov. 5)

B.6. No ypayete 10 avIOVOLO TOV TOPAKATO AEEEDV -
TPOoMPIVA , TOOVOVS , avEdvovtay , AmoppPIYELS , GTYOVPLAG .
(Mov. 5)

I'. lMapayoyn Adyov:
2NV nuepida Tov d1opyavaVveL To 6YoAeio cag e OEua
«Metavaotevon Tov NeoeAMVOV» Vi TAPOVGIAGETE GE L0
oudia cac (400 epimov AEEe®V) TOLS TOPAYOVTES , Ol OTTO10L
®BoVV E0TKA TOLG VEOVC GTT UETAVAGTEVGT] .XT1 GLVEYELD VL
EVIOMIGETE TOVG TPOTOVGE LE TOVE OTTOTI0VS UTOPOVV VA EVIGYLHOVY
01 EMOYYEALATIKES TTPOOTTIKES LE GKOTO TNV TAPOLLLOVT] TOVG
AopPavovtac vToOYn TV TAPOKAT® PNOT TOV KEWWEVOL «L20TOGO
N atoktn omoympnon and v EAALGOa dev eivar Avony .
(Mov. 40)

KAAH EIIITYXIA
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AITANTHYEIX(ENAEIKTIKEY)

A. Ilepiinyn

H apBpoypdpog avapépetar otny amdpacn e Vo LETOVIOTEVGEL
ot Meydin Bpetavia pe v mpocdokic TG AUECTC EMAYYEAUOTIKNC
anoxatdotaons .Eidikotepa meprypdoet tov apykd evBousiaoud kot
TNV 0161000&10, KATA TNV OVOULOVT TNG TPOGANYNG TG , Y1 TV
Tpaypatomoinom Twv oveipwv ¢ .BéPota , oTadtakd dpyloe va
AVTILETOTILEL PEAMOTIKE TNV KATAGTOOT UE AMOTOKO TN UELWGT TNG
QVTOTETOIOMNGN G TNG , APOV KATEPVYE GE EVKAUPLUKES EPYOUCIES Y1
Blomopioud .Mdaiiota , eEoporoyeitat tn OvoKoAia va vVITooTPiEEL
TNV ETA0YN NG , N ool LoAovatt Bewpeitan yevvoudtnro , TEMKA
amoterel 0eMa .OLokAnpavovtog emonuaivel 6t n povoéid
AVOOEIKVOEL TNV TTPAYUOTIKT) aio auTOV oL apLdnKay oty tatpioa. ,
ATOOEIKVVOVTOG OTL 1| UYT deV amoteLel AvoT) .

B1. «Kot av otnv EAAGSa (e1g 006K0AOVE Kapovs , TOLAAYLIGTOV
&xelc kamowov va o€ otnpile .H owoyevelaxr| acpdieio mopEyet
GTO ATOUO KiviTpa Yot VO, aVTIUETOTIGEL TNV afefatdotnTa Kot v
Kpion o€ OAa ta enineda . Agltovpyel evioyLTIKA 1 Badktpr) Kot 1
YOVIKT] GUUPBOVAY| KBDG amoTeEAEL AMOGTAYLO GOPIOG KO EUTELPIDV.
210 1010 TAaic10 TG AAANAEYYING Kot TG OTNPIENG AElTOVPYEL N
QAo , 1 omoia. CEULPNANTELTOL AKOUN TEPICGOTEPO GTIC TOPOVGEC
KowoVvikéc ouvOnkec .Emouévmc , 0 anoywpiopdg tov aviporwmv
OV AMOTEAOVV TPy 6T (o1 Kab1oTd TNV amdeacn TN
LETOVAGTELONG OLGKOAOTEPT) .

B2. XQPIX XXOAIO : Ot SucKoAiEC TNG LETAVACTEVLGTG
ME 2XOAIO : Megtavaotevon : euyn vol , KatopLylo oyt

B3. AOMH
Ocpotikn tepiodog :
«Kat otav to Tpdypatd ....0ev €ival EDKOAO»
Aentouépelec-oyona :
«OLot 6g Bewpovv yeEVVAIO .....€1T€ TO GKVAL GOV
Koataxieioa :
Agv vmapyet .
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TPOIIOI ANAIITYZHZX:

1.Me artioldynon , a@ob OAN M| TOPAYPOPOS OLTIOAOYEL TO Y1UTL M
EMIAOYT UETAVACTELGTC OV Elval EDKOAO va vIrooTnpLyOel , OT®C
avapEpeTal kKot otn .11

2. Zoykpron-avtifeon 'Epyetoun o€ avturopdeon n 0o Ko M

YEVVOLOTITO. WG KivnTpa yio TN petaviactevor «Olot og Bempovv
vevvaio , oe {nAedovv , edyovtol va UTopovucaV Vo GUYOLV Ki
avtoi Tpv fovAtaEovv pali pe ) yopa .AALG dev elvon 1
YEVVOLOTNTO, , Elvo 1 OEIATD TOVL GE 0ONYNGCE VO PUYELS OO EKEL TOV
T0 BPNKEC GKOVPOY

3. Iopadetypata :Znpilel pe anid , kadnuepvd mapadeiyuorto to

o011 otnv EALGO vtdpyetl kamolog va o otnpiEel 6t OVOKOAN
(«tovAdyotov €xelg Kdmolov va o otnpilet, €ite avtd AEyeTan
OwKOYEVELD , €lte PIAOL, €lTE TPONV CLVAEAPOL , EITE TO GKLAL
cov») .

B.4. oxéyng, (eotaotd , katoAiaPaive , ad1dKomES , LY .

B.5. 1. kotorytopov ThAEOTTIK®OV PETOPTAL
2. T0. TOSL IOV TTATNOOV GTN Y1
3. av PAéreic ™ Lo cov Gav Tovia
4. pavtdlel yn g enayyerMog
5. M pova&id cov ykpeuilel ta dvelpa
6. 0EV UTTOPELS VUL TO TTOAEWYELS

B.6. poviua , ciyovpoug , petmvovtay , amodoyss , afefatdotnrog

I'. MIPOAOI'OX :
dilec xou @irot,
OLOL HaG €YOLUE PLoOpaTa ATOU®Y OO TOV KOWVOVIKO Lo TEPTYVPO
OV £YOLV NO1 AVALNTIGEL KOADTEPT] TPOOTTIKT) EPYOUCIOC GTO
eEmtepkd M mov okéntovtal coPapd va 1o TPAEOLVY 6TO £YYDG
uEAMov. IToAlot véor avtiuetonilovv ) LY ®G o AOoT .ZOTIKNG
onuaciog , Aowmdv givar apyikd va o1epevvnBovv o1 TapdyovTeC
ekeivol o1 omoiot ®BovV o1 petavdotevon Twv NeoeAAvoy .
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Zmtovuevo A:
*Avepyia , VTOATACYOANCT , ETEPOATACYOANCT .
*[Ipocpopd epyaciog amd Tic YdPES VTOSOYNGS , TPOPOAT, KIVTP®V
*Avalnton kaAdtepwv cuvOnk®V epyaciog (VYNAOTEPES
OTOd0YES , TPOOTTIKEG EEEMENC , aEl0KpATIOL GTOV EPYUCIOKO
YDOPO).
“YmapEn 16 vp®V OIKOVOLKA KO TTVEVUOTIKE ¥MDPOV TOL OITOTEAOVV
TOLO EAENG .
* Advvopia IKAVOTOTIKNG KAALYNC TOV BACTKOV OVOYKOV GT XD,
TPOEAEVLOTC OTME & 1OTPOPAPLLAKEVTIKT TTEPiBaiyT , ekmaidevon).
* ATTOYONTELGT OO TO TOALTIKO GUGTNLO TNG Y DPOC , TOV TPOTO
dakvPEpynong .
*XaunAo Protikod emimedo , EAAeLYT TOLOTNTA {MNC KOl KOVOVIKOV
KPATOLG TPOVOLOG .

Metafatikn mapaypapog: ATAN avopopd TV GUVETEIDOV TNG
netavaotevong kol tpoesayyeiio B (ntovpévoo

Zntovpevo B:

«2HvOeoN ekmoidgVoNG LE ayopd epyaciog.

*Avantuén avOpoOmICTIKNG TOdELNC Y10 TN GVVOEST] TNG TOATIGTIKTG
TALTOTNTOG LE TNV OIKOVOUiN Kot TNV a&lomoinon EvKapioy .

*OpOn| emloyn enayyEAUOTOC COUPMOVA LE TIC CNUEPIVES OVAYKEC,
emayyeEALOTIKN veMEia Kot TposaprosTIKOTNTA , dto Biov
avoaduion towv 0EE0THTMOV TOL ATOLOV .

*XpNUOTOOOTNOT YL TNV AVATTLEN TNG EPEVVOS KO TNV KAALYN
TOV OVAYKOV Y10, TNV EVICYLoN TS PLOUNYOVIKNE Topoy®YNG.

“EuQaon o1 TOVPIOTIKEC EMYELPNOELS LE TNV OVATTVEN TOV
YEWWEPTVOD TOVPLGUOV KOl TOV OLYPOTOVPIGUOV .

[Tapoyn KV TpOV GTIC VO TIAMOKES EMLYEPNGELS .

*Kivntpa yio 1t Pertioon Tov TpOTOyEVOUS TOUEN .

EIIIAOI'OX :

EAniCovtog o€ éva kaAdtepo HEALOV , Tovilove Tm¢ etvar avaykaio

N 0ALOYT) TOL AVOTTLEIOKOD LOVTELOL GTNV YMPO. LOG , DCTE VO,

GLVTEAEDTEL 1 EEOLAAVVGT) TPOGPOPAS Kol CTTNONG TNV ayopd,

epyaciog Kot TeEMKE va LEOEL TO UVOUEVO TNG LETOVAGTEVGNG

TOV VEOV .

Amopovinon
20G ELYOPLOTO TOL LE OKOVGATE




