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ATATQNIEMA XTHN EKOPAYXH-EKOEXH
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A.KEIMENOQO : MME.:H ovTIKEPNEVIKOTN T TNG £10161C

H emdioén 1, €0tm , 1 dS1aKNPLEN NS AVTIKEIUEVIKOTITOC
KOTEYEL TAVTA Lo, Kaipla 0EoM o1 ONUOGIOYPaPIKT) dE0VTOAOYIA.
Avaypdoeetar e OA0v¢ Toug Kdodkeg Agovtoroyiag , cuyva oTig
TPOYPOULOTIKES ETOYYEAES , KAULAL POPA KO GTIC TPOUETOMIOES
TV epnuepidwv . H Bapdvovca onuacio mov ¢ anodideton
VIOYPOUUILETOL HE TNV AVTIOIOIGTOAN OVAUESO GTNV OVTIKELEVIKOTNTO
NG E0MNCEOYPAPIOG KAl GTOV EMTPEMOUEVO VITOKEUEVIKO YPOUATIGULO
g apBpoypaeioc .Kat, BERata , vrotiBeTon 6t apopd OAa Ta Méca,
Moalwmc Emwcowvoviag , évtuma padtoemvo , TNAEOPOOT| , TMPO, Kol
16T00EMOEC TOV AtadtkTOOoL Tlavtod ta yeyovota vrrotiBetan 6T
epeavitovion Omm¢ mpaypatikd eivoat yopic otpeprocels , avakpiPeig
TPocONKES N OKOMIUEC TOPALEIYELC .

H ewcova givon eldvAiiokn aAld eEonpaypatikn . [Noti mopa-
yvopilel T onuacio TS TopovLGiacNg TOV YEYOVOTOG : TO 1010 YEYOVOC,
Yopic Kapio aAloimon , £xEl O1APOPETIKN EMIMTMOOT GTN AEYOUEVT] KON
YVOUN , ovaAoyo Le 1o T Oa mapovciacHei . AAAN onuocia anoktd To
YEYOVOG OV TTaPOoVGLALETAL TNV TPAOTH GEAMOA (1] GTNV apYN TS POTS
TOV EIONCEDV) KL GAAN QVTO TOL TVIYETOL GE KATOL0 ECMTEPIKT GEALO
(M avdpeca oe AALEG E10MGELS) , AAAN TO YEYOVOC TTov Bewpeiton A&10 va
VTOYPOUGOEL pe TOAD YOPO 1) YPOVO KL AAAN EKEIVO TOV KATOL
avOEEPETOL TOPEVOETIKA Kol OLVOTTTIKG .Axopo , 10 uéyeboc TV
TUTOYPAPIKADOV GTOLYEIMV 1] 0 TITAOG , 0 TOVOG TNG PMOVNG TOV EKPMOVNTN 1)
TOL TOPOVGLOCTI] UTOPOVV Vo KAVOLV TO 1010 YEYOVOC VO, (QOIVETOL
OLIPOPETIKO .

Ag mapadeytoOUe OTL AVTEG O1 TOPUPLAGELS TNG AVTIKEYUEVIKOTITOG
etva , o¢ Evav Babuod , avandepevkteg .Emtédovg , | €ldnon kanme npénet
Vo, TapoLclacOel Kot KATO10G TPEMEL VOL OTTOPAGIGEL Y1 TOV TPOTO TNG
mTapovciaonc e .Me Tt kprtnpto Ba Kp1Bel 1 OVTIKEUEVIKOTNTO TG
napovcioong ;(...)

H x0pro 1EB0d0¢ KaTasKELNG YEYOVOT®Y TTAPVEL GLYVA TI LOPPT
TPOPAEYNC TOVG.(....) .AG TTAPOLLLE , Y10 TOPAOELYLOL , L0 OVOLYYEAAOUEV
amepyio 1 Lo avoyyeAAOLEVT] Topeia KATO100 0pIGUEVOV KAAOOL , amd
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TIC cvvnBicpéveg , ag Tovue «povtivacy Q¢ Eva peydio Badud , n
emtvyio ¢ e€aptdton amd tn ONUOGIELOUEVT TPOPAEYT TNG EMLTLYIOG
N ™G amoTLVYIaG | M €ldNON OTL «KAOOAIKN OVAUEVETOL 1] GLUUETOYT OTN
onuepvn amepyion 1N «UEYAAELOONG TPOPAETETOL 1] VPOV TTOPELOLY
LUTOPEL VO OTTOTEAEGEL G UAVTIKY] TOPOKIVIIOT Yol TOVG KAOE AoYNG
AOTAKTIKOVG.(...)
AMwote oto LEGO LaCIKNG EMIKOVAOVING OPECEL O YOPOKTPICUOG
oG «tétaptng eCovoiogy (mapdiinio mpog T vouobetikny , NV
EKTEAECTIKN] Ko TN OIKOOTIKY) , YTl TOovg avayvopiler wo ddvaun
enidpaong otov onuocio Pio Kot €€ovoia pev oiyovpa vmépyet , to
epOTNUA elvar av umopel va pmet oty 1010 poipa pe tig diieg tpetg Iati ,
EVM 1 ONUOKPATIKY] VOULLOTOINGT TOV TPLOV AAA®Y eE0vclav otnpiletot,
dueco 1 éuueco , ot Aikn  Kvplapyio, UETEOPN TOPAUEVEL 1
VOLOTToino™m g €£0VG10C TOV ACKOVY T LEGH LALIKNG ETKOIVOVIOG.
YVven®C , eMPAAAETAL I AQVTVIOT) TNG TPOGOYNG TOV AVAYVOGTOV
N eV B0tV UTPocTd o€ KATO1EC TOYIdES TOL GTIVOVTOL KOULE pOpaA ,
MOTE VO OKTIVOYPOPELTOL 1 TTPOLYLLOTIKOTITO TTOV GLY VA GUYKAADTTETOL
N e€mpaileton Ilavioc , oe k4Oe mepintwon , n ehevbepia Tov THmOL Kot
TOV OALOV HEcmV HalIKNG emkovoviag eivar ayafd avap@isfitnro .
Kot tovto yuoti , av n élevbepia tov tomov kpHel kdmotovg Kivohvoug , N
EMetyn g elvar €va kokO amdAvto , Omw¢ kdbe ocOumTOUO
OLOKANPOTICUOV .

(Awokevn dpBpov tov I'ewpyiov Kovpdvrov and
TOV N|LEPNGLO TOTO)
B. EPQTHXEIX :
A. Na ocvvtd&ete Vv mepiAnyn tov keévov og 100-120 Aéerc.
(Mov. 25)
B1l. Na datvndcete Evav TitAo e GYOAL0 KL Evay Yopig oyoMo
Y10. TO KEILEVO OV GaG 00ONKE . (Mowv. 4)

B2. «O 16vo¢ ™G @VNC TOL EKPMOVNTA 1 TOL TOPOLCIOGTN UTOPET
Vo, KAVEL TO 1010 YEYOVOC VO, PAIVETOL OLOPOPETIKO.
XPNOOTOLDOVTOG TN GPACT] aVT ®¢ Bepatikn mepiodo va
avantHéete po Tapdypago pe dikd oog mapoadsiypota . (Mov. 10)

B3. spupaviCovtol , GLVONTIKA , OLAPOPETIKO , GNUAVTIKT ,
avopeiepntnto. Na dmoete yio tnv kodepio and TIg Topamave
AECEIC TOV KEWWEVOD U0 GLVMOVUUN KOL LU0 VIOV . (Mov. 10)

2




D PO NI TLHPIO

&7 kAseidnc

Eiuaorte toyepoi mov gipaocte ddokalon

B4. « H x0pra uébodoc kataokevwmg....010TaKTIKOUS . »
Na Bpebovv ta doptkd LEpn e mapaypA@ov Kot 0 TPOTOG
avATTLENC TNG . (Mov. 4)

B.5. Axoua , ylati , eved , cuvenag , BEPata : va INAOGETE N
onuacio Tov Topartdve SupdpOTIKOV AEEE®V . (Mov.2)

B.6. «Meg 11 kprtipro 0o kp1Oei n avTikeuevikKOHTNTO TN
napovciaong ;» Na avayvopiotel 1o €100¢ TG 6OVTOENS
(evepyntikn-madntikn) .Na avayvopiotel To €100¢ TG cOVTUENC
KOl VoL LETATPATEL otV ovtifeT . (Mov.5)

I'. lMapayoyn Adyov:

To oyoleio Gog opyavaver pio, GuVAVTNOT LOONTOV-EKTPOCOTOV
TOV GYOAKOV LOVAO®V TNG TEPLOYT] COG .2TO TAAIGLO TNG EKONAMONG
OVTNG VO TAPOVGIAGETE L0l EIGTYNOT GYETIKA LLE TNV AVOyKOOTNTO
NG KPLTIKNG IKOVOTNTOG TOL EPNPOL KOl TOLG TPOTOVS UE TOVS OTOTOVG
umopet avt va KaAlepynOel 6tn cLYypovn KOvmVia TG TANPOPOPIaG
(400-500 Aé€erq)

(Mov. 40)

KAAH EIITYXIA
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AITANTHXEIX(ENAEIKTIKEY)

A. Tlepidnyn
O ovyypagéag oto apOpo Biyel (nTUaTe ONUOCIOYPOPTIKNG
d€0VTOLOYI0G KOl CUYKEKPIUEVA, ALTO TNG OVTIKELUEVIKOTNTOG
uog eidnong . Ymootnpilet 6Tt , LOAOVOTL 1] AVTIKELUEVIKOTITO,
etvar 10 {NTOOUEVO , COLPOVOL L€ TOVC KMOTKES ONUOGLOYPAUPIKTC
deovToloying , EVOTTAPYEL 1] VITOKEIUEVIKT] BEaon TV YEYOVOT®YV,
N omoia EKONAMVETIL UE TOIKIAOVS TPOTOVE TAPOVLSINGTC TOVE .
Oewpel OTL 01 SLUPOPOTONGELS AVTEC EIval OEOOUEVES ,0VOPWOTIETOL
OU®G YL TO, KPLTRPpLoL 0EL0AOYNONG TNG OVTIKELUEVIKOTNTOG.
X PNOLOTOLDOVTOG TAPAUOETYLOTO OTTOOEIKVVEL OTL LE TNV TPOPAEYN
TOV YEYOVOT®V KATOPOMVETAL 1] YEPAYDYNOT TOV OEKTMV TNG
eidnong .Katomv oyoiidlel To poOLo Tov THTOV MG TETOPTNG EEOVTTIOG
damoTOvovtog 0Tl , o€ avtifeon pe Tig AALEC TPELS , ATOVCALEL M
Vouponoinom g omd ) Aaikn Kvprapyio . T€AoG , eotidlel oty
EVEPYNTIKN GTACT] TOV OEKTOV Kl 6TV KOBOPIGTIKT TOVS GMUOGio,
KoL aropoiveTon Tme N eAevbepia Tov TOHMOVL , TP TA GO
APVNTIKA , OTOTEAEL YOPOKTNPLOTIKO YVAOPICUO ONUOKPOTIKMDV
KabeoTOTOV .

B1. a. TitAog pe oMo :
“AVTIKEIUEVIKES €101GELG!
Avayvmoteg enayponveite!

B. Tithog ywpic oyoOA0 :
H napovcioon tov yeyovotmv kol 1) eEovaio Tov TOHTOL .

B2. O t6vog ™g @mVNG TOL EKGOVNTI 1| TOV TOPOVGLOGTY| UTOPET
va KAveL 1o 1010 yeyovog va eaivetal dtupopetiko .H katditnon
evoc Olvumiokov PeTaAAOD , Yo TOPASELY LD, , UTOPEL VOl
TOPOVCIUCTEL AMOGTAGIOTOUNUEVD, KOl OVOETEPO , LTOPEL OUMC,
LLE TO AVAAOYO VPOG TOL TOPOLGLAGTI] , VO, CKOPTIGEL piym
ovykivnong kot €0vikng avataonc otovg Beatéc .Kat™ avaroyo
TPOTO , La SVGAPESTN €1dNOT , OGS VOGS GEIGUOC 1 €Va,
VOLAY10 , TOPOLSIALETOL [LE TTOIKIAOVG TPOTOVG : OTO TNV YLYPN
EKQOVNON NG , £OC TN PAYIGUEVT] OO TOVG AVYLOVS TOL EKPMVNTH
mopovciast ¢ . Mg tov tpoOmo avtd cuYVE aVaPOTIOUOGTE EAV
M 1010 €ldnomn mov £Tvuye Vo TAPAKOAOVONGOVLE GE OAUPOPETIKOVCS
oTafUoVS aPopoVGE TO 1010 YEYOVOG .
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B3. Aéén Xvuvavouo Aviovouo
eppaviCovran mopovctralovrot eCapaviCovton
GUVOTTIKG, GOVTOLO, VoAV TIKG,
JOPOPETIKO dAro 1010
GTUOVTIKY KaBoploTIKn OGT|LLOLVTT
avoUQLoPr)TnTO dedouévo auelePnToio

B4. O¢gpatikn mepiodog :
« H xop1o né00dog Kataokev ¢ .....tpOPAEYNC TOVOY.
Aentouépelec-oyoaa
«A¢ mApoLLE , Y10 TOAPAOELY L. ......... OLOTUKTIKOVCY.
KataxAgioo :
Agv €xer .

H mopdypa@og avantdcoeTal Le TOPUOETYLOTA

B.5. axopa @ mpocsOnKn
Y1oTi © artioAdynon
eV : ovtifeon
GUVETMC . GUUTEPOGLLOL
BéPara : BefordnTa

B.6. H cuvtaén stvon ITaOnticn .
Evepyntikn cvvtaén : “Me 11 kprmpio Oa kpivoovue v
OVTIKELLEVIKOTNTO TNC TOPOVGIOONG;)»

I'. MPOAOI'OX :

- [Ipocpmvnon otovg padntég

- X0poKTNPIGTIKA GUYYPOVIG KOWVOVIOGS : KOTOLYIGUOS TANPOPOPIDYV,
avATTLENG TEXVOLOYING , TAYKOGUIOTTOINGT , TOXOTNTA .

-X0poKTNPIOTIKA EPTBOV : TO TEPACUO OO TV TOUOIKT] GTNV
OpUnN NAKio Kotd TNV omoio Olope®vVovToL To foctKd,
YOPOKTNPLOTIKA TNG TPOCOTIKOTNTOG TOV .
AN YOPOKTNPLOTIKA : 1] ApVNOT] Kol 1] apepioPrtnon , n
KuKAoBupuia , N amoAvtoéTTO .




D PO NI TLHPIO

E7j kAaeio
& J KAgiong Eiuacte toyepoi mov eipacte ddokaiol

-IIpocdiopiopdg Baciknc évvolag @ kprtikn tkavotrta : H avémtuén
VONTIKOV UWNYOVICULOV OIAKPIGTS TOV OLGIMO0VE Ot TO ETOVGIMOEC,
TOL GNUOVTIKOD OT” TO OEVTEPEVOV , TOV EPIKTOV OTTO TO AVEPLKTO .
H ev yéver ikavdmta tov avOpaomov va enesepyaleton Snuovpykd,
ta, epebdicuorta wov dEyeTON .

- Emionuavon tov Bacikod poOAOL TG AVTOKPLTIKNG .

>nueioon : o pabntg o pmopovoe va Bicet kamola and to onueio
OV OVOPEPOVTOL GTTV ELGAYMOYT] .

Avdamtoén 6épatoc :
a.1. Avaykotdtnto KpLTikng tkavotntog .

- OLOKANPMOGT YLYOTVEVUOTIKTG DTOGTACTG TOV €Pov

- KaAMépyeto auTocuVEIOINONG KAl 0LTOYVOGING .

- AvvaTOTITO COGTOV ETAOYDV GE L0 ETOYT] VIEPTPOGPOPAC
TANPOPOPLOV (AVTICTACT GTNV TAPATANPOPOPNOT)).

- AvtioToomn 6tV TOATIGTIKN aALOTPimGoT , 6TV Kpion TV
NOkoOV a1V Kol TNV EUTOPELUOTOTOINGT] TOVE .

- IIp60060G NG TEYVNG KO TV EMGTNUDV .

- AvAmTuEn-KoAMEPYELD ONUOKPATIKNG GUVEIOTOMG .

- Kpttikn amwodoyn dlopopeETIKOV AVTIANYE®V .

0.2. Tpdmor KaAMEPYELNG KPITIKNG IKAVOTNTOG .

-To exma1devTiKOd GUGTNUA OPEIAEL VO AOKTGEL TOVS EPNIBovg
OTOV EAEYYO TV TANPOPOPIDV KOl GT U1 GKPLTN 0Irodoyn Toug.
ITpobm66eom 10 1010 aWTO cLGTNUA Va. divel BapLTNTa GTNV
aVATTUEN TG KPLTIKNG KOl OYL TNG LVNUOVIKNG IKOVOTNTOS TV
Hadntov .

-H owkoyévela Kat 10 61EVO KOWOVIKO TEPIPAALOV TOV OITOTEAOVY
TOVC TPOTOVS POPEIC KOLVMVIKOTOINGN G TOV VE®V .

-Ta MME ko 0 311166 T0Ug pOAOG : APUTTVIGT 1] OITOYOVVMCT)
TV Beatdv TOLuG .

-0 eBio16¢ 6NV TOPAKOAOVON T KoL 1] ETKOVOVIO UE TIC
O1APOPEG LOPPES TEXVNG .

-Ot Tvevpatikol dvOpmmol Tov amroTeAOVV OLVAEL TOL TPOTLTTA
aS1OV TOV VEOV .

-H avtevépyela kot 1 emdiwén cuveyoDg TVELLATIKNG EYPTYOPOTS
TOL VEOL LE ALTOUOPPM®OT Kot Otopkn avalnnon.
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EITIAOI'OX :

YVUTEPACLOATIKY] SLUTOTTMOT): Z€ Hd KOvovia (e T YopoKTNPIoTIKA,
oL opicape) o EpnpPoc kareitor (‘Yo ToOvg AOYOVE TOL AVAPEPULE) VOl
KOAAMEPYNGEL TNV KPLTIKN TOL 1KOvOTNTA YEYOVOS TOL B GuuPaALet
TOGO0 GTNV TPOGMOTIKT TOL AVEAIEN OGO KOl GTNV KOWVMVIKN TPO0JO0.
H xowwvia pe toug 0ecpong g opeilel va otabel apmyoc kot
CLUTTOPACTATNG G OVTY| TOL TNV TPooTAdELX .

-ATOP®OVNON KOl EVYOPLOTIEC .




