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A.KEIMENO : H AIIEAIIIXIA TENEXIOYPI'OX AITIA THX
ENAOXXOAIKHX BIAX

Ano 10 2006 (épevva EKKE) n oyoiikn Bia ot yopo pog
wepAauPAvel KATAGTPOPES oOYOMKOL eEomMouov , PavoaMouovg
TPOKANCTN SOUATIKOV PAaBaV , AeKTIKEG TPOGPOAEC , eKQOPLoUOVE Kot
OTOKAEICHOVG OO TIC TOPEEC .XTO. OOTIKG KEVTpa eugaviletor To
HeyaAvtepo mocootd Mantég pe yaunin Pobuoroyio eumAékovion
TEPIGCOTEPO OE TOPOUO TEPLOTATIKA €lte ®g Ovteg wg Bdpata .Ta
ayoplo €tval cvuyvotepo O0pdoteg kot Bopata oyoMKoO ek@OPIGHOD e
eCaipeon ™ mepimtwon oceCovoAikne mpocPoAing , O6mov Ovuoata eivon
Kupiwg o Kopitoa .

H oyolxn Plo o¢ PBia «mwov exppalel oitnuon ypeldletal movem
am’ oA pio amdvtnon avoyns , OtAdyov , otPEng kot odectuoTNTOC
Kol Oyl €0KOAEG AKLPMTIKEG AVGELS TOTOV «OTOSIOTOUTAIOL TPAYOLY .
>10%0G TOV KAOE GYoAElOL KOl TNG EKTTOLOELOTNG EIVOL 1] KOWVOVIKOTOIN G
TOV  podntov kot M oovadoelEn g atopukotntog  péco  amd T
OVAMOYIKOTNTO. , TN OvveEPyosic TG Oouddas , TNV omodoyr| TOv
dapopeTikoV . O oTdY0C AVTOC OEV EMTLYYAVETAL , Y1OTL OTAOVGTATO OEV
&xel 1e0el moté . To vVIAPYOV EKTOOELTIKO GVGTIUO OLOVVOTEL VO KAVEL TNV
OVTOKPITIKT] TOV KOl VO EKGLYYPOVIGTEL OATOVIOVIOC OTNV  OVAYKN
dnuUovpYiog EVOC OUAOO-GLVEPYATIKOD GLOTNUOTOC EKTOIOELONG , OOV O
poAoG tov pabntn 0o petaPfindel and pio maOnTIK OTAGCN ATOUIKNG
amodoyNg Yvoocemv o€ uio gvepyntikn avalninon kot eneCepyoocio
YVOGEDV , EKPPOOTC 10EDMV Kol GuvalcOnUaT®y 6e opadikn Pdon .

To wvupilapyo eKTOOELTIKO GCUOTNUO HE TN OTEPE Kol AKPLTY
anootNOion ™G ddUKTENS VANG 00MYEL GTNV TLTOMOINGT TG YVAOGTC KOl
otV advvapio vo, avartdcel o podnTng Lo TPOCMTIKY GYECT] LE OVTH Kot
HEC® aLTNG UE TOVG ovpuadntéc tov .To yeyovds avtd aKLPOVEL TOVG
VEOLG KOl TOVG 00MNYEL GE GTAOLOKT] CLPPIKVOCT TNE EIKOVOG EKTIUNGNG TOL
E0VTOV TOLG , GE OOLVOULN VO EKPPAGOVY TN HaToimao Katl To Boud Toug .
H avemdpxelon kot 1 kpion Tov €KTOIOELTIKOV CLOTNUOTOS 00MYEl o€
ddpopa  emelcodla  (Ploteg OSLUTEPLPOPEC KOl  GLYKPOVUGELS) OV
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AVOOEIKVOOUV TIC OVOKOAIEC KOWMVIKOTOINGNG Kol EVOMUATOONG TOV
uobntov Etor m oyolkn Pla avayopedetor o€ aitnuo-mpdeocn-
avtiopaon .

To oyolkd mepipGAloV , YO VO OTOKTNGEL TPMOTICTOS CYECELS
GUVOYNG , OAANAEYYUNC KOl avOpOTICUOD , TPEMEL VO EKTOLOEVEL GTO
TAQIGl0 NG OouMAdOg Kot Oyl vo o0Mnyel otV  avamopoymyn evog
EKTTOOEVLTIKOV HovOdpouov pe otdyo ™ Pabuoroywn aloldynom Tov
o omd 1o ddcKalo Ommg yivetor onuepa . 'Eva opuado-cuvepyotiko
GUGTNUO EKTTOLOEVON G OMOPAETEL GTO VO KIVNTOMOMOEL TO Lot ue v
EVEPYNTIKN 1GOTIUT] GUUUETOYYN] TOV GTO TAOIGIO TNG UOOMUOTIKNC OUAOOGC
He otodyo v kputikn emefepyoacio , Katavonon , TOPOLGIACT KoL
apopoimon g daktéac VANG .O poAlog Tov Kabnynt mapauévetl To 1010
avaykoiog Kot onuovtikog , kabdg katevBdver kot ovviovilel TIC
nadntikéc opddeg ota véa tovg Kadnkova , aStoloyel kot eumiovtilet to
épyo tovg .H avamtuén dvvopukng oto mAoiclo o oYoAMKng opdoog
OTOVTIO OTIC TPOTOPYIKEC KOl EMITAKTIKEC OVAYKEC TOV VEOV Ylo
EMKOWOVIL ,  OLTOTPAYUATOOT , ONWOVPYIK  £EKQPOCT Kot
avToaEloAdYN o) .

Acparng , N Plo Tov pobntov kot Tov VEOV £xel TOAAEG OLTiEC
TEPOV TG  MOVOOLAOTOTNG OYOAMKNG @lumong mov  veictovrtot.
[Tapdyovtec,0mmg N owoyevelokn omoEEvmon , N EAAEIYN GEEOVOAKNG
JOTAOAYDYNONG , Ol ATPOCOTES GYECELS YELTOVIOG , TO EALELULO PVGIKOD
KOl KOWOVIKOU {OTIKOD Y®MPov , 1 aALoTpion Kol mabntikonoinon t®v
NAEKTPOVIKOV TOYVIOIdV , ¢ tmAedpoong ko tov H/Y , n poalukn
mpooAn ko1 m mpwomoinon ¢ Plac , N avENon TS PTOYEWS , TNG
EYKANUOTIKOTNTOG KOl TOV KOW®OVIKOD PATGICUOV OTOTELOVV UEPIKES OO
TIC Pacikdtepeg artiec TG veavikng Kol oyoMkng Pilac .Ouwg 10 oyolreio
glvar 10 Pooikd epyactipt OWUMAMONG TOV VE®V ovOpOT®V KOl TO
OLGLOCTIKOTEPO UEGO TapéuPacnc mov owbéter 1 kowvovia yuoo v
IGOPPOTTNUEVT] KOl LYW  YuYooOUATIKY avamtuén tovg ..Edv  dev
a&lomomBel cwotd 0 EPYALELOKOS TOV YOPAKTNPOS-KAELDL , TOTE 1| VEOLiQ,
Kol M kowvevio 0gv Ba pmopécovv vo avamtu oV AVTICTAGES GTNV
KMpokovuevn Pia .

(Miton Zyowa ,
KAWVIKT YOYOoAOYOS-YyuyoBepamenTpla , O10GKELT , atd TO O10OIKTLO)
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B. EPQTHXEIX :
A. Na cvvta&ete v mepiAnyn tov kewévov oe 80-100 Aéerc.
(Mov. 25)
Bl. « To oyoAiko mepiBdAlov , yio vol OTOKTIGEL TPMOTIGTMS GYECELS
GLVOYNG , CAANAEYYUNC KO avOPOTIGUOV , TPETMEL VO, EKTALOEVEL
OTO TAGIG10 TNE OLASOC KOt OYL VO 00N YEL GTNV aVOTOPAY®YN EVOG
EKTAOELTIKOV LOVOOPOLOL e o1d)o T Pabuoroyikn agloldynon
TOL HadnT and to dAcKAAO OTMC YIVETOL GYUEPY
No avoantOEETE TO TEPIEYOLEVO TNG TOPOUTAV®D PPACTC GE
80-100 Aé&erg . (Mov. 12)

B2.a. Na Bpefovv ta doutkd pépr g tpitne mapoaypaeov Tov
keévou (To xupiapyo ekmadevTikd cOGTNUA......olTn -
TPOPACT-AVTIOPCT)) (Mov. 3)

B. Na Bpebel o tpoOTOG avamTvuéng ¢ 010G TapaypaPou . (Mov. 3)

B3. «Edv dev a&lomombel 6GTA 0 EPYOAEIOKOC TOV YOUPAKTNPOG-KAELL,
tOTE 1 veolaia Kot 1 kKowvavia dgv Ba propEcouy va avartuEovy
avTIoTAoELS otV KApakovpevn Bioy. Na avayvopilotel to €100¢
NG GLVTAENG GTNV TOPATAVE® TEPIOOO0 KOl VO LLETATPOTTEL GTNV GAAN.

(Mov. 7)

B4.a. Na ypdyete pia cuvovoun AEEN yia kdOe twa and T1g
TOPAKATO AEEELS TOV KEWEVOD : GLAAOYIKOTNTO , LETAPANOEL,
oteipa , amoPAETEL , LOVOILACTATNG .
(Mov. 5)
B. Na ypdwyete ) onuocio Tov mopokdto opdpotik®v AEéewmv
oL €EAGEOAILOVY TN GLVOYN TOV KEWEVOL TTOL GO diveETaL !
['arti, 'Etot, Acporag , Ouwg , Eav (Mov.5)

I'. lMapayoyn Adyov:
e éva apOpo mov TpoKeLTaL VoL ONUOGIELOEL 6T GYOAKN GOC
epnuepioa anopacilete va avapepbeite ota aitia mov evBvvovion
yio v €Eapon g EVOOooMKNG Plac aAAd Kol va TpoTeiveTe
TPOTOVC-OPAGTNPLOTNTES UECH TV OTOIMV TO GYOAEI0 UTOpEl va
KOAMEPYNGEL £va TVED O OLOOTKOTNTOG KO cLVEPYAGTOG LETAED
v podntov . (400-500 AéEeiq)
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(Mov. 40)
KAAH EIITYXIA

AITANTHXEIX(ENAEIKTIKEY)

A. Ilepiinyn
H apBpoypapog avapépetor 610 TpoPANUA TS EVOOTYOAKNG Blag ,
ToL omoiov TNV £Eapon emPePaidvouy Epevveg . Ymootnpilel mmg
TO TOPOYNUEVO EKTAOELTIKO GVGTN O TN TIKOTOEL TO LBt Ko
dev guvoel T ocvvepyaoiao [ Etot, o1 véor , aduvaT®VTAS VO AVaTTOEOVY
JOTPOCOTMIKES GYECELS KAl EYOVTAC YOUNAT AVTOEKTIUNON ,
Kota@evyovy ot Plo . Xty dupArvven tov TpofAnuatog avtov Ha
UTOPOVCE VO, GUUPAAEL VA KOLOOO-CLVEPYATIKO» UAOM UG KATA TO
omoio o Kadnynmg , Aettovpymvac o¢ kabodnyntg , Oa 0dnyovce
70 pant oty avteveépyewa . TELOG , EMONUOIVEL TOC 1| KOWVMOVIKT
Kpion kot 1 Kpion tov BeGHOD TG 0IKOYEVELNG ELVOOVV TNV £E0POT)
MG £vO0oyoMKNG Plag , toviCovtag Tnv avaykn mopéufacng Tov
GYOAELOV Y10 TOV TEPLOPIGUO TG .

B1. To ekmaidevutikd cvotnua ypelaletal vo amookonel otnv e€EMEn
NG TPOCOTIKOTNTOS TOL LT Kot Oyl 6N GTEIPOL OITopVLOVEDO.
H avtipaon avt] mov dtapaiveTon avAapeso 6To 6KOTO TOV GYOAEIOV
KOl TV KAK®OG EVVOOVUEVT] EQOPUOYN TOV , dnovpyel peilov
TPOPANUa , KaBDG M KovwviKomoinon tov padntn eivor Tpobmobeon
Yo TNV VTaEN TOL GTNV KOV@Via Kot yio TV eEac@AAIoN NG
GLVOYNG OTN LaONTIKN OUAdd .ATOTPETTIKOC TOPAYOVTOS Y10, TNV
OUOAT] 0VTY) evTaslokn dtadtkacia etvae 1 dyovn aloldynomn n omoia
0OMYElL o1 YPNGIUOOMNPIKT] AVTILETOTICT] TOV YVAOGEWDYV .LVVETMOC , M
guyevn g QA Ba pénet va elvon TopwOnTikd GToLyEio Yo TNV
e€areym g Paduobnpiknc otdong tov pabnt .

B2. a) Ogpoatuc) [epiodog : «To Kupilapyo eKTodeLTIKO GOGTNUA. ...
GUUUAONTES TOL
Agmropépereg : «To yeyovog antd akvp®VEL TOVG VEOUG..... TOV
nadntov .»
Kataxkieioo : <Etot .....avtidpacn»

B) H tapaypagoc avantoccetal pe 1 néBodo tov autiov-
OMOTEAEGLATOC .A1TI0 QITOTELOVV TA YOPAKTNPLOTIKE TOV
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EKTTOOEVTIKOV CUOTIUATOG © « OTEIPA KOl AKPLTT amoctnOion
NG O100KTENS VANG . ATOTEAEG LA AMOTEAEL 1) TUTTOTTOIN G TNG

YVOONGS , 1 AdLVOLIN KOWVOVIKOTOINoNGS Tov Lot Ko 1 avadeitn
G oYOMKNC Plag : «odnyel TNV TLIWOTOINGT) .... LE TOVC
CLULOONTEG TOVY , «OONYEL € ddPOopa ETEGOI ....LOONTOVY.

B3. «Edv dev a&lomomoel 10 6Y0Ael0 GOGTA TOV EPYUAELOKO TOV
YOPOKTNPU-KAEWL , TOTE amd TNV VEOLNIN KOl TNV KOWV®OVia, deV

Ba propéoovy va avamtuyBovv avTIGTAGELS GTNV KAULOKOVUEVN
Bioy

B4. a) cuAhoyikdTnTa : OHAOIKOTNTO , GLVEPYATIKOTNTO
petoPAndet : tpomonoinOet , aAla&et
oteipa dyovn , aKopmn
anoPAEmEL OTOCKOTEL , GTOYEVEL
LLOVOOIAGTOTNG : LOVOST|LOVTIG , LOVOTTAELPNG

B) ywoti : artioAdynon
€101 : GUUTEPOGLLOL
acQal®c :  emPePaimon
oum¢ : avtifeon
edv : voHeon

I'. Evosiktikog tithog : «EITI-BIONONTAX» XTO £2XOAEIO
INPOAOI'OX : Apdpunon and £va OEHa TG EXKOPOTNTOC .

[Ipwto {nTovuevo : AITIA

e H kpion tov Becpod ¢ owoyévelog (amovaia , avoyn....)oonyel
OTNV ECQAALEVT] KOWVOVIKOTOINGN TOL VEOV KOl GTNV EAAMTN Oy Y.

® To coumhéypato KaTmTEPOTNTAC TOV ATOUOL OOV GTNV £vIOovn
avaykn yio ovtoemPePainon LEcwm g enidelcng 1oyvoc .

® To yuyoroykd KMo ToV GYOAEIOV (EEETACIOKEVTPIKO GUGTNLOL ,
BaBuotnpia , avToy@VIGTIKOG YOPOKTIPOC) KOl Ol KOIVMOVIKES
aVIGOTNTES GTOV YMPO EECNKMVOLV TIC Plaeg avTiopdoelg TV VELV,
01 omoiot givar amd T PLOT TOLG EMOVAGTATIKOL.

® To cUOyypovo eKTaldEVTIKO GUGTNUO TPOMOEL TNV TVTOTOIN O™ TNG
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YVOUNG EVOVTL TG OVGLUGTIKNG Oy®OYNG .
e O uuntiopuog AavBacuévav TpotuTOV Kol EEVOPEPTOV TPOTOV {MNC

e Ta MME , ta nAextpovikd matyvidto Kot To 010d0ikTLOo 001 yoHV
o€ o otadlakn e€otkeimon te oknveC Plac .

® Ta Kowwvikd TpoPAnuata (eTyel , avePYia...) WOC KOWVOVIOG
TOL 0EV OVTOTOKPIVETOL GTIC VEAVIKEC TPOCOOKIEC EVIGYDOLV TIG
OVTIKOLV®VIKEG GUUTEPUPOPES .

® O aoTtikO¢ Tpomoc Long , N amoKom| and T0 PLOIKO TEPIPEAALOV ,
M Katamieon and v EAAenyn eAevBepov YPOVOL .

Agvtepo ntovpevo : TPOITOI-APAXTHPIOTHTEX

® [Ipo®OBnomn Tov dMNUOKPATIKOV YOPAKTNPO TOL GYOAEIOL TOV
O omAlet Tov véo pe TS apyEg Tov avBpomicuob kot o amookomet
GTNV OLGLUGTIKT SO0 YMYNON Kol KOV@VIKT aywyn Oy oteipa,
YVOGT 0ALA LYW TpdTLTTO (OTC .

® ALOAEKTIKT) OY£0T EKTAOEVTIKAOV-LaONTOV .

® Excuyypovioog g eKnaldeuTikng oladikaciag pe faon tic
CUYYPOVEG EKTTALOEVTIKEG TPOCEYYIGELC (OUAdOGLVEPYATIKT) LEBOSOC
OacKoAlC....)

® OvG1aoTIKY] O100CKAAA TV TEXVOV (LOVGIKY , EIKOGTIKA....) , DOTE
Vo, YOAVOY®YOLVTaL T TdON Kot vo eEnuepovovtal To 1on .

® '[5pvon BipAodnk®V , aOANTIKOV YOPOV LE GTOYO TN ONUOVPYIKT
a&lomoinomn tov eAevBepov ypdvov .

® OpYdvmoT TOMTIGTIKOV OpOUEV®V (BeaTpikég oUAdES , Yopwdia,
ex0éoelc CoypaQikng —poToYpaPiag.....) Kot Tpomdnon e
cuvePyaoiog TOV LadNTOV pHEca 6 OUASES , MGTE Va auPAdvovTal
ol avtiféoelg .

® Alopydvmomn NUEPId®V-TPOYPAUUETOV Yo TV gvaicOnTOTOinoN
TNG OIKOYEVELNG .

EITTAOI'OX : Zounépacpa , ovoKePalaino




